
 
 

 
 
 

 
 
 

Carte de Menu 
 
 

a 
 
 
 
 
 

Le Relais Montagnard 
 



 
 

  
 
 
 

 

Menu Enfant * 
 

10 € 
 
 

 Steak haché + accompagnement 
ou 

Nuggets de poulets + accompagnement 
 
 

t 
 
 

Glace 
ou 

Fruit frais du jour 
 
 

i 
 
 

Boisson soft 
 
 

*moins de 12 ans 
 

 

 



 

Les Entrées / Seul ou à partager 
 

PAN con Tomate, Jambon Ibérique et Aïoli  12 € 

TARTINE Ariègeoise JAMBON ou CHORIZO ou FROMAGE  7 € 

FOIE GRAS Mi-cuit 90g  17 € 

GAMBAS Cassolette à l’ail, beurre et Huile d’Olive  15 € 

Velouté (suivant arrivage)  10 € 
 
 
 
 
 
 
 

 

Menu du Jour* 
 

ä 
 
 

 Entrée / Plat ou Plat / Dessert 15 € 
 

Plat du jour 13 € 
 

Entrée / Plat / Dessert 18 € 
 
 
 

*le midi ou soir hors week-end, jours fériés  
et vacances scolaires 

 
 

 



 

Les Plats / A savourer  

Cuisse de poulet désossée marinée aux agrumes  18 € 

Araignée de porc flambée 18 € 

Travers de porc, marinade à la  provençale 16 € 

Assiette CHARCUTERIE et FROMAGE Ariègeois 15 € 

CONFIT de Canard 22 € 

PIÈCE de Boucher 22 € 
PAËLLA o FIDEUÀ Valencienne o Marisco 
(Minimum 2 Personnes sur Commande au préalable) 20 €/pers 

POISSON du Jour 18 € 
  

NOS VIANDES SONT SERVIES AVEC AU CHOIX :  
FRITES, SALADE, LÉGUMES DU JOUR 

 

SAUCES : POIVRES, ROQUEFORT, ECHALOTTES, FORESTIÈRE 

 
 
 

2 € 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Desserts / Pour le Plaisir 
 

Assiette 4 Fromages 10 € 
 

Dessert maison du jour 8 € 
Glace : 1 Boule 2,5 € / 2 Boules 4,5 € / 3 Boules 6,5 € / Nata 1,50 € 

 
 

 


